
ケミカルピーリングはサリチル酸（マクロゴール）を用いて皮膚表面及び毛穴部分の古くなった角

質を剥離し、皮膚の新陳代謝を促進させ新しい角質を再生させる治療です。一般的に施術当日から

化粧ができる低ダメージの治療ですが、すべての方に同一な効果が表れるわけではありません。

ニキビ、ニキビ跡、毛穴の開き、くすみ、薄いシミ

継続的な治療をする必要があり、３週間～１ヶ月おきに１回を目安とし計６～７回をお勧めして

います。皮脂の分泌が多くニキビの症状が強い時は2週間に１回、３ヶ月以降は月に１回のペース

での治療を行って下さい。

□ 日光過敏症の方 □ 妊娠の可能性の ある方、妊娠中の方

□ 重度のアトピー体質の方 □ ホームピーリング、または他院での治療経験のある方

□ アスピリン喘息の方

・ハイドロキノン、レチノイン酸の塗布は３日前から中止して下さい。反応が強く出て、赤みが

でる場合があります。

・ニキビ治療薬（ディフェリン、ベピオ、デュアック、エピデュオ）をお使いの場合、前後１日は

中止してください。

・治療後は角質が剥離されるため、赤みが数日残る場合もあります。

・治療後は紫外線の影響を受けやすい状態になります。日焼け止めを必ず塗り紫外線を防止してくだ

さい。

・レチノイン酸（トレチノイン）、ハイドロキノンは１週間ほど使用を控えてください。

・紅斑、腫脹、熱感、色調が濃くなるなどの症状は状態にもよりますが一過性のものとして

まれに発生します。発症した場合は医師の指示に従ってください。

・治療後は、一時的に赤くなったり、シミが濃くなったように見えたりすることがあります。

通常３～４日、人によっては１週間程度で収まります。

・治療後しばらくの間は古くなった角質がボロボロと剥げてくることがあります。肌の乾燥を防ぐ

ため保湿をよく行って下さい。

・スクラブ入りの洗顔は避けて下さい。

・ 18才以上20才未満の方　保護者が容受していますか。

キャンセルはいかなる場合においても必ず前日までにお願いいたします。

当日キャンセルはキャンセル料（3,300円）が発生いたします。

私はここに書かれている情報がこれまでに受けた口頭あるいは書面での説明よりも優先されるもので

あると同意します。また、この文書に書かれている情報を十分に理解し医師に相談と質問をする機会

があったことを証明します。つきましては、本日と今後においてケミカルピーリング治療を受けるこ

とに同意します。

年 月 日 患者氏名

〒158-0094 東京都世田谷区玉川３丁目１０－５　第２明友ビル３階

二子玉川ファミリー皮ふ科

〒158-0083 東京都世田谷区奥沢５丁目２３ー１８　メディス自由が丘４階

自由が丘ファミリー皮ふ科

ケミカルピーリング治療説明書・同意書

ケミカルピーリングについて

ケミカルピーリングの効果

治療間隔と回数

キャンセルについて

ケミカルピーリングを受ける際の注意点

**以下に該当する方は施術を受けられない場合があります。

【治療前】

【治療後】


